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Lasst uns einfach mal laut denken… 
 
 
Weihnachtsstress- Eine Feier jagt die andere. 
 
Was ist das Geheimnis einer Firmen - Weihnachtsfeier? Warum ist der introvertierteste Mitarbeiter 
plötzlich ein Party - Tiger und die Stimmung ist ausgelassener denn je? 
 
Die Adventzeit hat nach der Kindheit ihre Ruhe und Besinnlichkeit verloren. Aus dem Warten auf das 
Christkind wird ein vorweihnachtlicher Freizeitstress.  
 
Von beheizten Räumen in die Eiseskälte beginnt ein Lauf gegen die Zeit. Ein Meeting jagt das andere, 
doch Luft zum Atmen gibt es nicht. Der große Pausenfüller heißt Weihnachtsbesorgungen. Auf den 
Einkaufsstraßen herrscht ein großes Getümmel. Getrieben von dem Wunsch, das passende 
Geschenk zu finden, laviert man sich zwischen zwei Punschständen durch Menschenmassen durch, 
mit der Wunschliste in der einen und dem Blackberry in der anderen Hand. 
 
Zwei Damen streiten über eine Harry Potter- DVD und ich schnappe das letzte Exemplar eines 
bekannten Bestseller- Autors. Ein Gefühl der Erleichterung durchfährt meinen Körper. Ein Geschenk 
weniger zu besorgen. Doch wie geht es den anderen? 
 
Das große Fest steht vor der Tür! Am 24. zu Hause, am 25. bei den Eltern und am 26. steht ein 
Besuch bei der Großtante an. Ein Weihnachtsbaum muss besorgt und auch dekoriert werden. 
Geschenke müssen verpackt und verstaut werden. Und während die Kekse im Herd vor sich her 
backen, werden Weihnachtsmails versendet.  
 
Alle bereiten sich auf das glitzernde Fest vor, nicht dabei vernachlässigend der alltäglichen Arbeit 
gegenüber zu sein. Doch da gibt es einen Lichtblick innerhalb der Stresszeit, ein Tag, an dem man 
sich ungezwungen dem Spaß hingeben kann, ein Tag, an dem der Druck abfällt und man fernab von 
Sorgen über Lametta und Weihnachtsbraten sich ausgelassen amüsieren kann. 
 
Genau, richtig geraten: Die Firmen-Weihnachtsfeier. Gemeinsam mit lieben Kollegen tratschen, 
lachen und tanzen, ein gutes Catering genießen und Punsch trinken. Ein Fest genießen, das man 
nicht vorbereiten musste, zu dem man keine Ideen beisteuern hat müssen, keinen Aufwand mit der 
Organisation hatte und dennoch einfach gelungen ist. 
 
Sind Sie auf den Geschmack gekommen? Ein guter Grund, um einen Eventplaner zu engagieren. 
Da bleibt doch nur noch eine Frage zu klären: Wer gestaltet die Weihnachtsfeier einer Eventagentur?  
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